
Jegyzetek, élmények, megjegyzések:

HETI MOZGÁS ÓRARENDEM
"Eddz keményebben, mint legutóbb, és fittebb leszel, mint voltál."

/ Bear Grylls, a Brit Cserkészszövetség főcserkésze /

KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBATHÉTFŐ

www.rmcssz.ro/orsvezetok-eve/
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